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PARA AVIRON
Identification des priorités 2021 -2024

1. Détection
     Identification des athlètes a potentiel
 Démarche de détection
 Transferts de talents
 Recrutement agressif

2.  Classification
 Constitution du dossier médical
 Classification nationale
 Classification internationale

3.  Perfectionnement sportif
 Développement des qualités physiques
 Développement des habiletés techniques
 Compatibilité pour le haut niveau



Encadrement  -  Saison 2023

Management
Logistique
Détection 
Renfort encadrement sportif

Entrainement             Entrainement                     Entrainement  
Développement                     Développement

« Structurer un fonctionnement optimal dans lequel chacun 
participe, trouve son espace et apporte au projet collectif »





Résultats de la Saison 2023

ü 4 bateaux aux Championnats d’Europe 2023
ü 3 bateaux médaillés aux Championnats d’Europe 2023 🥇🥉🥉

ü 5 bateaux aux Championnats du Monde 2023 (Equipe complète Paralympique)

ü 2 bateaux médaillés aux Championnats du Monde 2023 🥈🥉
ü 3 bateaux qualifiés pour les Jeux Paralympiques 2024

4ème  nation mondiale 2023 au classement PO

⚠  Un niveau qui monte fortement
⚠  Pas de titre mondial cette saison
⚠  6ème au tableau des médailles
⚠  Un point seulement de la 2ème place au classement PO



Epreuves Paralympiques 2024



Classement des nations PARA 20233



Analyse de la Saison 2023

⚠  Equipe vieillissante
⚠  Difficultés médicales pour certains rameurs 
⚠  Difficulté de matériel (poids de bateaux, avirons, …)
⚠  Travail tardif avec rameur masculin PR1
⚠  Nourriture en stage a perfectionner
⚠  Responsable du programme chargé d’entrainement d’un équipage

✅  Programmation de stages a 3 séances quotidiennes
✅  Détection et classification de rameurs a potentiel en cours de saison
✅  Equipe paralympique complète à 5 équipages
✅  Campagne de mesures physiologiques a Garches
✅  Apports d’une préparatrice physique
✅  Recherche et équipements (Lagarrigue, Airbus, …)
✅  Moyens matériels à disposition (Bateaux, Avirons, petit matériel, …)
✅  Logistique stages et compétitions performante (DTN / Secrétariat / Batelier)



Axes principaux de travail pour 2024

🚧  Fixation d’objectifs individuels et collectifs
🚧  Meilleur accompagnement dans la Préparation Mentale
🚧  Améliorer l’alimentation en stage
🚧  Recherche d’optimisation du matériel
🚧  Amélioration des performances ergométriques
🚧  Optimisation du travail avec Nolio

📈  Responsabilisation – fixation d’objectifs
📈  Amélioration de l’entrainement au quotidien en club
📈  Plus de présence des staffs dans les clubs
📈  Davantage de travail physique 
📈  Travail sur l’agressivité, la gestion de courses
📈   Vigilance sur les sollicitations et déplacements

« Si vous désirez vraiment faire quelque chose, vous trouverez un moyen.
 Sinon vous trouverez une excuse »



Objectif PARIS 2024

L’objectif est d’obtenir 2 médailles sur les épreuves 
paralympiques dont une en Or. 

« Sans objectif, on se perd. Sans entrainement, on perd » 



Merci de votre attention


